WELL-BEING

péce o zdravi a blaho

ZAMESTNANCU




WELL-BEING

“WELL-BEING EVENT" proporcionalné sklada aktivity z rdznych oblasti, tak aby si kazdy Ucastnik
mohl najit svoji oblast zajmu a z celého programu si odnést poucny a nezapomenutelny zazitek.

V klasickém vétsinou plldennim trvani navrhujeme 6 stanovist’/aktivit (viz. nize).
Pro velké skupiny jednotliva stanovisté “kapacitné nasobime'.

Vétsina stanovist je primarné situovana dovnitf.

Mechanika presunt mezi stanovisti je podle presného ¢asového itinerare.
Doporucujeme:

Zdravé dychani Corporate Breathwork — revoluéni metodika zdravého dychani

Nacvik 1. pomoci v tisnovych a krizovych situacich

FYZIO0 - metoda DNS podle prof. Kolare, (posed, postoj, pohyb, lymfa. . .)

PRSAKOULE prevence rakoviny prsu a prostaty (alternativné prevence infarktu a mrtvice)
Zdrava vyziva s \vzivovou poradkyni, lékarkou Hankou Stefanicovou

Tymova komunikace TRUE or FALSE — zabavna spolecenska hra zalozena na vyrocich
Ucastnika.
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Nahradni " Areativn/" alternativa
tvorba sklenéné mozaiky loga nebo sklenéné mandaly nebo kaligrafie japonskych znakd
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Corporate Breathwork

Je unikatni vzdélavaci metoda vedomého spravného a zdraveho dychani.

Cilem je vytvoreni spravného celozivotniho navyku dychani.

Obsah programu spociva v kratké teorii o spravnych technikach dychani (nejen)
v pracovnim prostredi, instruktazni a ilustraéni praktické ¢asti s nacvikem
jedné Ci dvou dechovych cviceni.

Dechove techniky jsou koncipované do kazde oblasti lidského zivota.




CORPORATE BREATHWORK

REVOLUCNi METODIKA DYCHANi

on-site event / workshop

Program obsahuje autenticky koucink od zakladatelky Breathwork,
praktické cviky i zakladni teoretické informace zalozené
na

vedeckych a klinickych studiich.

Benefity
wyrazné zlepseni kvality zivota zejména v oblastech:

* prace se stresem a zvyseni odolnosti proti depresim a Uzkosti,

* podpora imunitnino systému a kardiovaskulamf prevence,

« prevence problémd se snizovanim nadvahy,

* prevence respiracnich onemocnéni, prevence nemoct traviciho
traktu,

* prevence virovych onemocnén,

»  ZlepSeni kvality spanku a snizeni nespavosti,

* Zlepseni koncentrace a pracovni vykonnosti,
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DYCHANI
ovliviiuje:

DELKU ZIVOTA,

SCHOPNOST KONCETRACE,

PRACOVNI VWWKONNOST,

ODOLNOST PROTI STRESU A DEPRESIM,
NACHYLNOST K VIROVYM ONEMOCNENIM,
KREVNI TLAK A KARDIOVASKULARNI SYSTEM,
ZAZIVANI,

ASTMA,

TELESNOU IMUNITU,

A MNOHO DALSICH
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METODA DNS

dynamicka neuromuskularni stabilizace
podle Prof. Pavla Kolare

Tato metoda prinasi komplexni pohled na problematiku funkcnich
poruch, je vhodna pro feseni funkénich obtizi pohybového aparatu.

Podstata cviceni dle DNS zahrnuje nékolik poloh z vyvojové
kineziologie, jejichz opakovanim dojde k prestavbe a aktivace
svalll a spravné nastaveni napéti bude automaticke.

V podstaté se da frici, ze cvicite mozek a ne jen svaly.
(pokud néjaky sval hlubokého stabilizacniho systému

patere (HSSP) nepini svou funkci, vzdy se to projevi na dychan,
posture a chovani svall pri zatézi)




PREVENGCE
RAKOVINY PRSU
A VARLAT

Vérime, ze prevence té muize bavit. Jak se
0 své télo a zdravi spravne starat a kam zajit na preventivni
prohlidku.

Roéné v Cesku onemocni rakovinou 87 000 lidf.
Naucime vas, jak predchazet a véas odhalit

rakovinu prsu,
varlat,

prostaty

a tlustého streva




1. POMOC

Interaktivni program v duchu aktualni doporucené metodiky 1. pomoci a zachrany zivota
s nacvikem spravnych postupl pri feseni ne¢ekanych krizovych situacich.

Predstavte si, ze byste zachranili zivot?

Zivot, ktery by bez vasf pomoci, bez vageho zakroku skondil.
Nikomu to neprejeme, nicméne realita podlozena statistikou je nekompromisni.
A schopnost poskytnout adekvatni prvni pomoc neni tak zcela samozrejma.




1. POMOC

Vystupy z programu jsou absolutng prakticky uchopitelné
v jakychkoli situacich nouze, nehod, v jakychkoli pfipadech, kdy budete muset nékomu
poskytnout 1.pomoc, treba malému ditéti.

Pojdte se naucit jak to zvliadnout co nejlépe...?

Mechanika programu probiha ve 30t minutovych blocich.

Jinymi slovy tymy se kazdych 30min stfidaji na jiném stanovisti. Je-li vase skupina velka,
stanovisté znasobime, tzn. Ze se na jednom stanovisti mdze potkat vice tym( — treba 3 a ty po
pllhodinach rotuji po jinych stanovistich. Logistiku stfidani tym@ umime dokonale tzv. na minutu
presne.

(na obrazku je nalicené fiktivni zraneni ruky se silnym krvacenim)




1. POMOC

Stanovisté / aktivity

1)
2)
3)
4)
5)
6)

zasady prvni pomoci, profesionalni naliceni zranéni a nasledny nacvik osetren(

nacvik resuscitace dospélych, nejCastéjsi situace, prevence

nacvik resuscitace déti, nejCastéjsi situace, prevence

dopravni nehoda, metodika postupu, nacvik vyprosteni a oSetreni, zive volani na 1565
napadeni agresorem, inscenace, nacvik, praktické rady, doporucent

co délat a jak se chovat pri teroristickém Utoku ¢i pfi obecném ohrozeni? nacvik, prakticke
rady

pozar, co délat a jak to délat, pokud byste se dostali k pozaru? Plsobiva emocionalnf
inscenace zachrany kolegC uvizlych v zakourené mistnosti

defekt kola, vyména rezervy, prakticke rady a typy, soutéz

Zvyraznéné polozky doporucujeme.

Soucasti této produkce je profesionani liceni zranéni, inscenace dopravni nehody, nacvik
resuscitace, Unik ze zakoufené mistnosti. Metodiku prednasi Iékari, pozamici a specialisté
pracujici u zachrannych slozek CR, kteff kazdodenné zachrariujf lidské Zivoty.

(na obrazku je nacvik chovani pfi pozaru v budove, vcéetné umelého zakoureni mistnosti )




PROSTOROVE POZADAVKY

Technické naroky na prostory, moznosti, naklady za prongmy prostort navrhujeme detailné resit
v daldim nasledném kroku. Radi budeme s pripadne Vami vybranym zafizenim komunikovat
napfimo.

V pfipadé pékného pocasi mizeme umistit nékteré vybrané aktivity ven do okolf vybraného mista,
kde vyuzijeme volné prostory, parkovistg, zelenou travnatou plochu.

Nepfiznivé pocasi
nastane-li tento scéndr, je nutné zajistit minimalné nékolik prostornych stanovist UVNITR.

Mechanika programu probiha ve 30 — 40 ti minutovych blocich.

Tymy se kazdych 30-40min stfidaji na jiném stanovisti. Je-li vase skupina velka, stanovisté
znasobime, tzn. ze se na jednom stanovisti mlze potkat vice tym( — tfeba 3 a ty presného
harmonogramu rotuji po dalSich stanovistich. Logistiku stfidani tymd umime dokonale tzv. na
minutu presne.




Tesime se na spolupraci s vami
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NEW DAY s.r.o.

IC: 25418955 | DIC: CZ25418955

Vladimir Pesek

T, +420 774700300
E: info@newday.cz




